
Le nostre insalate
Insalata primavera 8,00€

valeriana, iceberg, gentile, radicchio, pomodorini,
mais, carote, mozzarella, tonno.

Insalata greca 8,00€
valeriana, iceberg, gentile, radicchio,

feta, olive.

Insalata di pollo 8,00€
valeriana, iceberg, gentile,

parmigiano in scaglie, filetto di pollo, crostini di pane.

ecco cosa puoi aggiungere:
finocchio 0,50€

carote 0,50€
radicchio 0,50€

olive 1,00€
mais 0,50€

pomodorini 0,50€
rucola 0,50€

avocado 2,00€
pomodorini secchi sott’olio 1,00€

Tonno 2,00€
salmone 2,50€

salsa tzatziki 0,50€
burrata 2,00€

feta 1,00€
mozzarella 1,00€

parmigiano in scaglie 0,50€
filetto di pollo 2,00€
crostini di pane 0,50€

focaccia 2,50€



I nostri piatti
Primi di terra 8,50€

Maccheroni al ragù
gramigna con pomodoro e salsiccia 

tortelloni verdi al radicchio con noci e prosciutto
risotto con zafferano e speck

Secondi 9,50€
Filetto di pollo con patate arrosto

Lonza di suino con salsa tonnata

Completi 9,50€
Riso selvaggio con verdure e pollo

cous cous con verdure e pollo
farro con verdure e pollo

spiedino di pollo con riso e verdure miste saltate

Primi di mare 8,50€
Penne con gamberi e zucchine

tagliolini al salmone

Primi di verdure 8,50€
spaghetti con verdure alla julienne

farro con verdure miste saltate
cous cous con verdure miste saltate

*se hai allergie e/o intolleranze
avvisa il nostro staff, grazie!



Se vuoi personalizzare il tuo panino
puoi consultare le aggiunte del menú delle insalate

I nostri panini
puoi scegliere il tipo di pane:

bagel 5,00€
focaccia tradizionale 7,00€

focaccia ai cinque cereali 8,50€
triangolo belga 7,00€

e una tra queste farciture:
cotto, mozzarella, iceberg, maionese.
crudo, burrata, rucola.
bresaola, valeriana, pomodorini, parmigiano in scaglie.
Crema di avocado, pomodorini, uova, maionese.
avocado a fette, salmone, gentile, salsa tzatziki.

*se hai allergie e/o intolleranze
avvisa il nostro staff, grazie!



Waffle  & Pancake

quale farcitura preferisci?
Gianduia e granella di nocciole pralinate.
confettura di amarena e granella di noci di macadamia.
crema di pistacchi e granella di pistacchi.
sciroppo d’acero e arachidi Salati.
confettura di arancia con scorzette e granella di pistacchi. 

Waffle 4,00€
pancake 6,00€

ecco cosa puoi aggiungere:
Granelle: pistacchi, noci di macadamia, arachidi salate, nocciole pralinate (0,50€).
creme: gianduia, crema pasticcera, pistacchio, nocciola (1,00€).
Confetture: frutti rossi, amarena, albicocca, arancia con scorzette (1,00€).
Frutta fresca: arancia, fragole, banane, more, ribes rossi (1,50€).
panna montata (0,50€).

Yogurt greco
125 gr di yogurt greco con a scelta:

Una granella e una crema/confettura
3,50€

aggiunta di frutta fresca
1,50€


