Le nostre insalate

Insalata primavera 8,00€
VALERIANA, ICEBERG, GENTILE, RADICCHIO, POMODORINI,
MAIS, CAROTE, MOZZARELLA, TONNO.

Insalata greca 8,00€
VALERIANA, ICEBERG, GENTILE, RADICCHIO,
FETA, OLIVE.

Insalata di pollo 8,00€
VALERIANA, ICEBERG, GENTILE,
PARMIGIANO IN SCAGLIE, FILETTO DI POLLO, CROSTINI DI PANE.

ecco cosa puoi aggiungere:

FINOCCHIO 0,50€ TONNO 2,00€
CAROTE 0,50€ SALMONE 2,50€
RADICCHIO 0,50€ SALSA TZATLZIKI 0,50€
OLIVE 1,00€ BURRATA 2,00€
MAIS 0,50€ FETA 1,00€
POMODORINI 0,50€ MOZZARELLA 1,00€
RUCOLA 0,50€ PARMIGIANO IN SCAGLIE 0,50€
AVOCADO 2,00€ FILETTO DI POLLO 2,00€
POMODORINI SECCHI SOTT'OLIO 1,00€ CROSTINI DI PANE 0,50€

FOCACCIA 2,50€




I nostri piatti

Primidi terra 8,50€
MACCHERONI AL RAGU
GRAMIGNA CON POMODORO E SALSICCIA
TORTELLONI VERDI AL RADICCHIO CON NOCI E PROSCIUTTO
RISOTTO CON ZAFFERANO E SPECK

Primidi mare 8,50€
PENNE CON GAMBERI E ZUCCHINE
TAGLIOLINI AL SALMONE

Primi di verdure 8,50€
SPAGHETTI CON VERDURE ALLA JULIENNE
FARRO CON VERDURE MISTE SALTATE
COUS COUS CON VERDURE MISTE SALTATE

Completi 9,50€
RISO SELVAGGIO CON VERDURE E POLLO
COUS COUS CON VERDURE E POLLO
FARRO CON VERDURE E POLLO
SPIEDINO DI POLLO CON RISO E VERDURE MISTE SALTATE

Secondi 9,50€
FILETTO DI POLLO CON PATATE ARROSTO
LONZA DI SUINO CON SALSA TONNATA

*SE HAI ALLERGIE E/O INTOLLERANZE
AVVISA IL NOSTRO STAFF, GRALZIE!




I nostri panini

puoi scegliere il tipo di pane:

BAGEL 5,00€
FOCACCIA TRADIZIONALE 7,00€
FOCACCIA Al CINQUE CEREALI 8,50€
TRIANGOLO BELGA 7,00€

e una tra queste farciture:

« COTTO, MOZZARELLA, ICEBERG, MAIONESE.

« CRUDO, BURRATA, RUCOLA.

« BRESAOLA, VALERIANA, POMODORINI, PARMIGIANO IN SCAGLIE.
« CREMA DI AYOCADO, POMODORINI, UOVA, MAIONESE.

« AVOCADO A FETTE, SALMONE, GENTILE, SALSA TZATZIKI.

Se vuoi personalizzare il tuo panino
puoi consultare le aggiunte del meniui delle insalate

*SE HAI ALLERGIE E/O INTOLLERANZE
AVVISA IL NOSTRO STAFF, GRAZIE!




Wallle & Pancake

WAFFLE 4,00€
PANCAKE 6,00€

quale farcitura preferisci?

« GIANDUIA E GRANELLA DI NOCCIOLE PRALINATE.

« CONFETTURA DI AMARENA E GRANELLA DI NOCI DI MACADAMIA.

« CREMA DI PISTACCHI E GRANELLA DI PISTACCHI.

« SCIROPPO D’ACERO E ARACHIDI SALATI.

« CONFETTURA DI ARANCIA CON SCORZETTE E GRANELLA DI PISTACCHI.

® 06 000 06 00 06 00 060 000
ecco cosa puoi aggiungere:

GRANELLE: PISTACCHI, NOCI DI MACADAMIA, ARACHIDI SALATE, NOCCIOLE PRALINATE (0,50€).
CREME: GIANDUIA, CREMA PASTICCERA, PISTACCHIO, NOCCIOLA (1,00€).

CONFETTURE: FRUTTI ROSSI, AMARENA, ALBICOCCA, ARANCIA CON SCORZETTE (1,00€).
FRUTTA FRESCA: ARANCIA, FRAGOLE, BANANE, MORE, RIBES ROSSI (1,50€).

PANNA MONTATA (0,50%€).

Yogurt greco

125 GR DI YOGURT GRECO CON A SCELTA:
UNA GRANELLA E UNA CREMA/CONFETTURA
3,50€

AGGIUNTA DI FRUTTA FRESCA
1,50€




